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Patientvejledning:

Kobberspiral ("alm spiral”)

Formal:

En ”almindelig” kobberspiral er en praeventionstype, som kan anvendes af kvinder i alle fertile aldersgrupper.

Mulige bivirkninger/komplikationer:

Risiko for kraftige bledninger, pletbledninger og/ eller menstruationssmerter. Let oget risiko for underlivsinfektion

Procedure:
Spiralen oplaegges ultralyd vejledt — hvis vanskelige adgangsforhold efter forudgaende forsigtig udvidelse af
livmoderhulen. Jeg tilbyder anleggelse af lokalbedevelse med 1-2 x 1,8 ml. Citanest-Octapressin eller tilsvarende.

Det kan veere en god idé at tage 1g Panodil 1-2 timer inden spiralen opszttes.

Forudsetning for opsatning af spiral er, at kvinden ud fra oplysninger om formal og procedure giver samtykke til
proceduren samt accepterer risici og mulige bivirkninger. Desuden at kvinden ikke er gravid og er testet for

Chlamydia eller testes i forbindelse med konsultationen.
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