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Patientvejledning:
Afkortning af de indre kanslaeber (labia plastik)

Hos nogle kvinder er de sma kanslaber for store, hvilket kan give smerter og ubehag i forbindelse med sex, sport,
bekleedning, cykling og/eller andre situationer, hvor kgnslaeberne kan komme i klemme.

Baggrund

Kvindens krop og kensorganer udvikles gennem livet. Normalt er kvindens kansorganer farst ferdigudviklet ved 25-
arsalderen. Derfor bar evt. kirurgi pa kenslaeberne normalt afvente, at kvinden fylder 25 &r. Operationen ma desuden jf.
loven (nr. 386 af 28/05/2003) ikke foretages af kosmetiske grunde alene. Formalet med eventuel operation er at fjerne
eller minimere de fysiske gener, hvilket kun i serlige tilfeelde er ngdvendigt.

Undersggelse
Ved gynakologisk undersggelse og ultralyd vurderes forholdene, herunder om der kan vaere sammenhangen mellem
generne og starrelsen af kgnslaeberne.

Fgr indgreb.

Hvis det pa baggrund af gener, undersggelse og forventning til udkommet besluttes at tilbyde kirurgi, planlaegges tid til
indgrebet minimum 7 dage efter forundersggelsen. Dette af hensyn til evt. fortrydelse. Vi anbefaler, du tager 2 stk. tablet
Panodil/Pinex 500 mg og 2 stk. tablet Ipren 200 mg cirka 1 time fgr indgrebet. Du kan tage din vanlige medicin.

Indgreb
Indgrebet tager 10-20 minutter og udferes i lokal bedgvelse. Saret lukkes med selvoplgselige sytrade.

Efter indgreb.

Vi anbefaler, at du afventer 15 minutter i ventevarelset og tjekker for eventuel blgdning, inden du tager hjem. For at
mindske havelse og risiko for blgdning kan du farste degn anvende en kold forbinding, dog ikke direkte pa saret. Mod
smerter kan du tage 2 stk. tablet Panodil/Pinex 500 mg x 3-4 de ferste par dage. Du kan skylle saret 1-2x dagligt. Veevet
falder til ro og smerterne foretager sig normalt indenfor en uge. Saret er helet efter 2-4 uger. Vi aftaler kontrol 6-8 uger
efter indgrebet.

Kan indgrebet medfgre komplikationer?

Indgrebet medfgrer en lille risiko for komplikationer. De hyppigste komplikationer er blgdning, betendelse, nedsat
falsomhed samt kroniske smerter i omréadet. Ofte opstar en vis skrumpning af veevet. Man kan derfor ikke forvente, at
hajre og venstre kanslebe bliver ens. Ver specielt opmarksom pa blgdning det ferste dagn. Kan ngdvendiggere at du
akut kontakter laege eller 1813. Ver desuden opmarksom pa smerter, blgdning, udflad og temperatur over 38,5 °C i
efterforlgbet. Kontakt i givet fald undertegnede eller egen leege, som kan vurdere, om der er brug for antibiotika.
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