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Patientvejledning: 
Udredning af forandringer i skedeindgangen. 
 

Bestående kløe, sår der ikke heler hurtigt eller uafklarede forandringer i skedeindgangen udredes evt. som anført:  
 
Vulvoskopi. 
Kikkertundersøgelse af ydre kønsdele. Huden i vulva pensles med 3% eddikesyre, venter i 2 min, hvorefter den 
undersøges systematisk med kikkert/vulvoskop. 
 
 
Vulvabiopsi. 
Udtagelse af vævsprøve på 2-3 mm fra huden i de ydre kønsdele. Det kan være en god idè at tage 1g Panodil 1-2 timer 
inden proceduren.  

1. Lokalbedøvelse med 1 ml Citanest-Octapressin® eller Emla®. 
2. Vævsprøve. 
3. Sivblødning fra såret nedsættes ved påsætning af Spongostan® - et lille selvopløsende ”plaster”. 

Hvad kan undersøgelsen medføre (bivirkninger/komplikationer)? 
Ubehag ved undersøgelsen. Småblødning fra området 1-2 dage efter undersøgelsen, evt. blodansamling. Hvis der opstår 
større blodansamling vil jeg tilråde kontrol hos undertegnede, evt. egen læge. 
 
Hvad sker hvis jeg fravælger undersøgelsen? 
Øget risiko for at evt. celleforandringer overses/udvikles. 
 
Undersøgelserne forudsætter at patienten ud fra oplysninger om formål og procedure giver sit samtykke hertil.  

 

 

 

 

Med venlig hilsen   Lars Alling Møller 
 


