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Patientvejledning: 
Risiko ved  hormonterapi 
 
Hormonterapi bruges undertiden til at lindre gener i overgangsalderen og/eller til at nedsætte risikoen for knogleskørhed. 
 
Risiko 
 
Hormonterapi øger risikoen for blodpropper, brystkræft og i visse situationer for livmoderkræft. Man skelner mellem 
blodpropper i de blodkar, som fører blodet tilbage til hjertet (vener) og blodkar, som fører blodet fra hjertet og ud til 
vævet (arterier). 
 
Væsentlige risikofaktorer for blodpropper i vener: Familiær disposition, Faktor V Leiden, overvægt og åreknuder 
 
Venøse blodpropper kan f.eks. forekomme i ben og lunger 
 
Væsentlige risikofaktorer for blodpropper i arterier: Familiær disposition (førstegrads slægtninge, især hvis de har fået  
blodprop i ung alder), rygning, forhøjt blodtryk, migræne og sukkersyge.  
 
Arterielle blodpropper kan f.eks. forekomme i hjertet og i hjernen.  
 
 
 
 
 
Med venlig hilsen 
Lars Alling Møller 

 
 


