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Patientvejledning: 

Udredning for celleforandringer på livmoderhalsen (portio/cervix). 

 

Ved mistanke til celleforandringer på livmoderhalsen (forandringer i celleprøve (smear), visse typer 

blødningsuregelmæssighed, udredning/behandling for barnløshed, ved tilstedeværelse af kønsvorter mm) udredes med: 

 

Kolposkopi. 

Kikkertundersøgelse af livmoderhals før og efter pensling med 3% eddikesyre. 

Portiobiopsier. 

Udtagelse af vævsprøver fra ydre livmoderhals. Ofte tages 4 vævsprøver. 

Cervixcytologi 

Udtagelse af celleprøve fra indre livmoderhals (endocervikal cytologi). For at muliggøre undersøgelsen er det af og til 

nødvendigt forud at udvide livmoderhalsen. 

 

Hvad kan undersøgelsen medføre (bivirkninger/komplikationer)? 

Ubehag ved undersøgelsen. Blodigt udflåd/blødning fra skeden – typisk 1-2 dage efter undersøgelsen. Jeg anbefaler at du 

undgår karbad, svømmehal, brug af tampon samt samleje uden kondom indtil blødningsophør . 

 

Hvad sker hvis jeg fravælger undersøgelsen? 

Øget risiko for at evt. celleforandringer overses/udvikles til livmoderkræft. 

 

Som smertestillende og for at nedsætte blødning efter indgrebet tilbydes lokalbedøvelse med 1 ml Citanest-Octapressin® 

eller tilsvarende. Det kan desuden være en god idè at tage 1g Panodil 1-2 timer inden proceduren. 

 

Undersøgelserne forudsætter, at patienten ud fra oplysninger om formål og procedure giver sit samtykke. 

 

Med venlig hilsen Lars Alling Møller 
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